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Fyldning

Herlev Kommunale Tandpleje

Nar man har et hul i en tand, ogsa kaldes caries, der er af vis stgrrelse, kan det blive ngdvendigt at laegge en
fyldning. Dette ggres af tandlaegen som fgrst stiller en diagnose, ved at kigge pa tanden klinisk og evt. tager
et rgntgenbillede af tanden.

Fgr man laegger en fyldning skal tanden bedgves, eller “sove” som vi beskriver det til bgrnene.

Der legges "tryllecreme” pa tandkgdet, som er en creme med overfladebedgvelse. Derefter laegges der en
injektion (en lille prik) og der indsprgjtes bedgvelse. Tanden vil derefter blive bedgvet (tanden sover). Vi ggr
meget ud af at bedgve sa smertefrit som muligt.

For at fjerne det syge tandvaev skal man bore i tanden. Nar tanden er renset fri af bakterier og sygt tandvaev,
skal man forberede tandoverfladen til at lzegge en fyldning.

Der findes mange forskellige fyldningsmaterialer. | Herlev Kommunale Tandpleje bruger vi forskellige
plasttyper. Sglv anvender vi meget sjeldent, fordi de plastmaterialer som findes i dag er slidsteerke og har en
hgjere kosmetik end sg@lv.

Efter behandling anbefaler vi at vente minimum en time fgr man indtager fast fgde for at undga at tygge sig i
kinden, lzeben eller tungen. Ved bedgvelse af kindtaenderne, kan kindslimhinden nemlig ogsa vare helt
bedgvet, sa man ikke kan maerke det, hvis man kommer til at bide i den. Dette kan vaere en ret smertefuld
tilstand.

Hvis man er bange for at fa behandling, har vi i Herlev Kommunale Tandpleje bade lattergas og vagen
sedation til radighed. Tal med din behandler hvis du vil vide mere.

@vrige spgrgsmal om fyldninger og dit barns taender kan altid rettes til Tandplejen.

Kilde: https://www.tandlaegeforeningen.dk/til-patienter/tandsygdomme-gener-og-behandlinger/a-f/caries/
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